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  Календарный учебный график  является частью основной образовательной 

программы (ООП),  адаптированной основной образовательной программы  

(АООП), определяющей чередование урочной и внеурочной деятельности и 

плановых перерывов для отдыха и иных социальных целей (каникул), в том 

числе периодов и форм промежуточной аттестации, по календарным 

периодам учебного года. 

 Календарный учебный график устанавливает единые начало и окончание 

учебного года, продолжительность учебных четвертей и каникул, 

продолжительность уроков, перемен и распределение образовательной 

недельной нагрузки на обучающихся, а также в 9 и 11 классах — исходя из 

единого расписания, проведения государственной итоговой аттестации. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая. Если начало 

учебного года приходится на выходной,  то учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. Если конец учебного года 

приходится на выходной —  учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов — в соответствии с расписанием ГИА. 

Занятия начинаются не ранее 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 16 

часов. 

Образовательная деятельность осуществляется по учебным четвертям: I 

четверть — 8 учебных недель; II четверть — 8 учебных недель; III четверть 

— 11 учебных недель, IV четверть — 7 учебных недель. 

 

 

 



 

                  Продолжительность учебных четвертей: 

Четверти 

Дата 

начало 

четверти 

Дата 

окончание 

четверти 

Количество 

учебных 

недель 

Количество учебных дней 

при 5-тидневном режиме 

работы 

1 четверть 01.09.2023 29.10.2023 8 нед. 41 

2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 8нед. 39 

3 четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 нед. 52 

4 четверть 01.04.2024 26.05.2024 7 нед. 35 

Итого: 
  

34 167 

График каникул: 

Каникулы 2-11 классы 
Число 

дней 
1 класс 

Число 

дней 

Осенние 30.10.2023 - 06.11.2023 8 30.10.2023 - 06.11.2023 8 

Зимние 30.12.2023 -09.01.2024 10 30.12.2023 -09.01.2024 10 

Дополнительные 
  

19.02.2024 - 25.02.2024 7 

Весенние 25.03.2024 - 31.03.2024 7 25.03.2024 - 31.03.2024 7 

Итого: 
 

25 
 

32 

 

Продолжительность учебного года: при получении начального общего 

образования —  34 недели, в 1 классе — 33 недели; основного общего 

образования — 34 учебных недели; среднего общего образования  — 34 

недели.   

Продолжительность урока не более 40 минут, за исключением 1 класса. 

Для учащихся начальных классов  установлен особый режим работы: в 1-х 

классах учебные занятия проводятся: в сентябре, октябре — по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре — декабре — по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в январе — мае — по 4 урока в день по 40 минут каждый, в 

середине учебного дня — динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; во 2-4 классах — не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры. 

Перерывы между занятиями 

Продолжительность перемен: между уроками- не менее 10 минут; большой 

перемены (после 1, 2урока) — 20- минут, после 3 урока -15 минут, между 

урочной и внеурочной деятельностью — не менее 20-30 минут; между 

началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком — 

не менее 20 минут. 
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