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Учебный план  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Школа № 30 г. Черемхово» 

на 2024-2025 учебный год 

 (адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  4 класса 

(адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)) 

 

Учебный  план  МОУ Школа № 30 г. Черемхово  разработан  на  основе  

следующих  нормативных  документов: 

 Федеральный уровень: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

- приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190; 

-  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года  

№ 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 17.07.2024года № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
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Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»; 

 Уровень образовательного учреждения 

- Устав МОУ Школа  №30 г. Черемхово. 

- Лицензия Службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской 

области  № 6804 от 06.02.2014. 

-Свидетельство об аккредитации Службы по контролю и надзору в сфере 

образования Иркутской области  № 2887   от 30.04.2015. 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Школа № 30 г. 

Черемхово». 

        В школе функционирует один   класс для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) –   4 «в» класс (3 «б» и 4 «в»  

классы объединили в один класс 4 «в» класс комплект ). 

       Данные классы скомплектованы на основании рекомендаций психолого - 

медико - педагогической комиссии, заключения ТПМПК, заявления 

родителей (законных представителей) для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  с целью получения детьми с особыми 

образовательными потребностями доступного качественного образования, 

соответствующего их  возможностям. 

    Образовательная деятельность осуществляется в режиме 5 - дневной 

учебной недели. 

   Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

          Номенклатура  учебных  предметов представлена  в части 

общеобразовательных курсов  необходимым  количеством  часов  с  учётом  

предельно  допустимой  нагрузки. Перечень предметов определяется 

психофизическими особенностями обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 



       Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

 1 недельный час,  распределен на занятия факультативного курса 

«Клуб «Книголюбов»»,  с целью расширения читательского 

пространства, реализации дифференцированного обучения и развитию 

индивидуальных возможностей каждого ребёнка, воспитанию ученика-

читателя;  

 с целью формирования речевого развития, умения последовательно и 

правильно излагать свои мысли в  устной и письменной форме 1 

недельный час,  распределен на предмет русский язык;  

 с целью обеспечения жизненно важных умений, обучающихся по 

ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях 

по труду 1 недельный час, распределен на предмет математика. 

      В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. В классе, обучающимся по АООП введены  

курсы внеурочной деятельности: «Учение с увлечением» программа  

«Развивайка» (1 недельный час в каждом классе) и гражданско-

патриотическая деятельность просветительские беседы «Разговоры о 

важном» (1 недельный час); спортивно-оздоровительная деятельность 

программа «Здоровячок-Сибирячок» (1 недельный час). 

             Коррекционно-развивающая область направлена на социализацию 

детей с ОВЗ, а также на абилитацию базовых психологических процессов: 

 Занятия  с психологом, направленны на коррекцию недостатков 

развития психических процессов (занятия по развитию психомоторики 

и сенсорных процессов) отведено – 2 учебных часа. 

 С целью коррекции задержки речевого развития введены  часы 

индивидуальных и групповых занятий с логопедом - 3 недельных часа. 



 С целью  совершенствования движений и их коррекции введен 1 

недельный час на занятия ритмикой.   

 

 

Учебный план  

(адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1) 

МОУ Школа № 30 г. Черемхово 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

3 б 4 в * Всего  С учётом 

деления на 

группы 4 в 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Чтение  4 4 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 2 

Математика  Математика  4 4 4 4 4 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Итого: 20 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3 3 

«Клуб «Книголюб» 1 1 1 1 1 

Русский язык  1 1 1 1 1 

Математика  1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 

Итого 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

(адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1) 

МОУ Школа № 30 г. Черемхово 

 
Направления  

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

 

К 

оплате 

 

3 б 

 

4 в 

 

4 в  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 

4 2 

Логопедическое 

занятие 

3 3 
6 3 

Ритмика  1 1 2 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1.«Здоровячок-

Сибирячок» 

 

1 
 

1 2 1 

Гражданско-

патриотическая 

1.Прогулки по родному 

городу (экскурсии в 

природу и по улицам и 

паркам города) 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,5 

 

2.Библиотечные уроки 0,25 0,25 0,5  

3.Просветительские 

беседы «Разговоры о 

важном» 

1 1 2 1 

Информационная 

культура 

Секреты финансовой 

грамотности 

0,25 0,25 0,5  

«Учение с 

увлечением»   

«Развивайка» 1 1 2 1 

Социальная Общешкольные дела (в 

том числе 

«Киноуроки») 

0,25 0,25 0,5  

Итого  9 9 18 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная  аттестация обучающихся 

Класс  Предметы, по которым осуществляется 

контроль, форма контроля 

Сроки проведения  

3-4 Математика (контрольная работа) 

Русский язык (контрольная работа) 

Чтение (проверка техники чтения) 

Речевая практика (итоговая отметка за год) 

Мир природы и человека (итоговая отметка за 

год) 

Музыка (итоговая отметка за год) 

Рисование (изобразительное искусство) (итоговая 

отметка за год) 

Адаптивная физическая культура (итоговая 

отметка за год) 

Труд (технология) (итоговая отметка за год) 

12.05.2024-23.05.2025 

 

Учебный план 6,7,9 классов  

 (адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)) 

Учебный  план  МОУ Школа № 30 г. Черемхово  разработан  на  основе  

следующих  нормативных  документов: 

 Федеральный уровень: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

- приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190; 
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-  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года  

№ 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 17.07.2024года № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»; 

 Уровень образовательного учреждения 

- Устав МОУ Школа  №30 г. Черемхово. 

- Лицензия Службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской 

области  № 6804 от 06.02.2014. 

-Свидетельство об аккредитации Службы по контролю и надзору в сфере 

образования Иркутской области  № 2887   от 30.04.2015. 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) муниципального общеобразовательного учреждения «Школа 

№ 30 г. Черемхово». 

   В школе на данном уровне обучения функционируют три   класса для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

– 6 «в» (5 «в» и 6 «в» класс – объединены в один класс и считается 6 «в» 

класс комплект), 7 «в», 9 «б» классы.  

        Данные классы скомплектован на основании рекомендаций психолого - 

медико - педагогической комиссии (ПМПК), протокола ПМПК, заявления 

родителей (законных представителей) для обучающихся с ограниченными 



возможностями здоровья  с целью получения детьми с особыми 

образовательными потребностями доступного качественного образования, 

соответствующего их  возможностям. 

      Образовательная деятельность осуществляется в режиме 5 - дневной 

учебной недели. 

   Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

       Номенклатура  учебных  предметов представлена  в части 

общеобразовательных курсов  необходимым  количеством  часов  с  учётом  

предельно  допустимой  нагрузки. Перечень предметов определяется 

психофизическими особенностями обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений: для 

успешной социализации обучающихся 1 недельный час, распределен на 

занятия факультативного курса «Азбука общения» (в 6 «в» классе); с целью 

обеспечения жизненно важных умений, обучающихся по ведению домашнего 

хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду, распределены на 

предмет математика (по 1 часу в каждом классе). 

     В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. В классах, обучающихся по АООП введены  

курсы внеурочной деятельности: «Учение с увлечением» программа  «Твой 

выбор» (1 недельный час в каждом классе) и  гражданско-патриотическая 

деятельность просветительские беседы «Разговоры о важном» (1 недельный 

час в каждом классе). 

             Коррекционно-развивающая область направлена на социализацию 

детей с ОВЗ, а также на абилитацию базовых психологических процессов: 



 Занятия  с психологом «Познай себя», направленны на коррекцию 

недостатков развития психических процессов – по 2 недельных часа в 

каждом классе. 

 С целью развития связной речи, коррекции недостатков письменной 

речи (чтения и письма) введены  часы индивидуальных и групповых 

занятий с логопедом «Развитие речи» -  по 2 недельных часа в каждом 

классе. 

 С целью расширения читательского пространства, реализации 

дифференцированного обучения и развитию индивидуальных 

возможностей каждого ребёнка, воспитанию ученика-читателя,   

введены часы коррекционного курса «Клуб «книголюб»»  - 1 

недельный час в каждом классе.   

 С целью развития творческих способностей, познавательной сферы 

школьников, подготовка обучающихся с особыми образовательными 

потребностями к жизни и овладению доступными профессионально-

трудовыми навыками введены часы коррекционного курса 

«Увлекательная математика» - 1 недельный час в каждом классе. 

 

Учебный план  

(адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1) 

МОУ Школа № 30 г. Черемхово 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

6 в * 7 

в  

* 9 

б 

* Всего  С учётом 

деления 

на 

группы 
5 

в 

6 

в 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 12 12 

Чтение  4 4 4 4 4 4 4 12 12 

Математика  Математика  4 4 4 3 3 3 3 10 10 

Информатика    1 1 1 1 2 2 

Естествознание  Природоведение 2 2 2     2 2 

Биология    2 2 2 2 4 4 

География  2 2 2 2 2 2 6 6 

Человек и 

общество 

Основы 

социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 2 2 6 6 

Мир истории  2 2     2 2 



История 

Отечества 

   2 2 2 2 4 4 

Искусство  Музыка  1  1     1 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2  2     2 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 6 6 

Технология  Труд 

(технология) 

6 6 12 7 14 7 14 20 40 

Итого: 27 28 34 29 36 29 36 89 109 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 1 1 1 1 4 4 

Азбука общения 1 1 1     1 1 

Математика 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

29 30 36 30 37 30 37 93 113 

Итого 29 30 36 30 37 30 37 93 113 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

(адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1) 

МОУ Школа № 30 г. Черемхово 

 
Направления  

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю Всего К 

оплате 6 в * 7 б 9б 
5 в 6 в 

Коррекционно-

развивающая 

область 

«Познай себя» 2 2 2 2 2 6 6 

 «Развитие речи» 2 2 2 2 2 6 6 

«Клуб 

«Книголюбов»» 

1 1 1 1 1 3 3 

«Увлекательная 

математика» 

1 1 1 1 1 3 3 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5  

Гражданско-

патриотическая 

1.Прогулки по 

родному городу 

(экскурсии в 

природу и по 

улицам и паркам 

города) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5  

 2.Библиотечные 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,75  



уроки 

 3.Просветительские 

беседы «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 3 3 

Информационная 

культура 

Секреты 

финансовой 

грамотности 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,75  

«Учение с 

увлечением»   

«Твой выбор» 1 1 1 1 1 3 3 

Социальная Общешкольные 

дела (в том числе 

«Киноуроки») 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5  

Профориентация 

«Секреты выбора 

профессии» 

    1 1 1 

Итого  8 8 8 8 9 31 25 

 

 

 

 

 

Промежуточная  аттестация обучающихся 

Класс  Предметы, по которым осуществляется 

контроль, форма контроля 

Сроки проведения  

5 Математика (контрольная работа) 

Русский язык (контрольная работа) 

Чтение (проверка техники чтения)  

Природоведение (итоговая отметка за год) 

Основы социальной жизни (итоговая отметка за 

год) 

Музыка (итоговая отметка за год) 

Рисование (изобразительное искусство) (итоговая 

отметка за год) 

Адаптивная физическая культура (итоговая 

отметка за год) 

Труд (технология)  (практическая работа по 

предмету) 

12.05.2025 -23.05.2025 

6 Математика (контрольная работа) 

Русский язык (контрольная работа) 

Чтение (проверка техники чтения)  

Природоведение (итоговая отметка за год) 

География  

Мир истории 

Основы социальной жизни (итоговая отметка за 

год) 

12.05.2025 -23.05.2025 



Адаптивная физическая культура (итоговая 

отметка за год) 

Труд (технология) (практическая работа по 

предмету) 

7 Математика (контрольная работа) 

Русский язык (контрольная работа) 

Чтение (проверка техники чтения)  

Биология (итоговая отметка за год) 

География (итоговая отметка за год) 

История Отечества (итоговая отметка за год) 

Основы социальной жизни (итоговая отметка за 

год) 

Информатика (итоговая отметка за год) 

Адаптивная физическая культура (итоговая 

отметка за год) 

Труд (технология) (практическая работа по 

предмету) 

12.05.2025 -23.05.2025 

9 Математика (контрольная работа) 

Русский язык (контрольная работа) 

Чтение (проверка техники чтения)  

Биология (итоговая отметка за год) 

География (итоговая отметка за год) 

История Отечества (итоговая отметка за год) 

Основы социальной жизни (итоговая отметка за 

год) 

Информатика (итоговая отметка за год) 

Адаптивная физическая культура (итоговая 

отметка за год) 

Труд (технология) (практическая работа по 

предмету) 

12.05.2025 -23.05.2025 
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